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De Ronde van Antwerpen : een prestatietocht over 75 kilometer 
Op zaterdag 12 juni 2010 - aangeboden in twee formules :  

¶ De Antverpia marathon,    2
de

  editie  

¶ De toertocht,    39
ste

 editie  
 
Start van de marathon om 10:00 uur , de toertocht om 9:30 uur. 
Etappe 1 : afstand 14 km - van AKKC Oelegem naar Antwerpen haven.  
- overdracht aan de sluis van Wijnegem. 
- tijdsopname bij het binnenvaren van het Sasdok. 
Etappe 2 : afstand 19 km ï van Antwerpen Schelde naar KNRS Niel. 
- gezamenlijke start om ±11:45. 
- verplichte rusttijd in KNRS te Niel : 90 minuten. 
Etappe 3 : afstand 21 km ï van KNRS Niel naar LKCA Lier. 
- Overdracht naar het Netekanaal aan de melkerij. 
- verder naar links op het Netekanaal, 400 meter tot de controlepost Lier LKCA. 
- Verplichte rusttijd in LKCA te Lier : 30 minuten.  
Etappe 4 : afstand 20 km ï van LKCA Lier naar AKKC Oelegem. 
- overdracht aan de sluis van Viersel. 
- verder 7 kilometer op het Albertkanaal tot aan de aankomst. 
 

Meer info op http://www.akkc.be   
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